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MIKROSERWIS

P RACA MIROSERWIS, ul.§w.Agnieszki 2 31-068 Krakow

tel. (12) 426 18 10, kom. 509 250 107, http://www.aupair.com.pl e-mail: info@aupair.com.pl

Mila Kolezanko !

Pobrany przez Ciebie plik zawiera: list¢ potrzebnych dokumentéw, opis toku postgpowania, kwestionariusz
( formularz) i blankiet swiadectwa lekarskiego

Lista potrzebnych dokumentow:

1. Formularz - zalaczony ponizej
Uwaznie przeczytaj, wypehnij doktadnie i czytelnie czarnym dlugopisem.
Przeczytaj tez uwaznie i1 podpisz oswiadczenie na ostatniej stronie formularza.

2. List w jezyku wloskim napisany przez Ciebie do rodziny goszczace;.
Przedstaw w nim siebie w sposéb przekonujacy i jak najkorzystniejszy, ale oczywiscie zgodnie z prawda,
tak, aby$ si¢ spodobata rodzinie, aby nabrali do Ciebie sympatii 1 wlasnie Ciebie - sposrod kilku
kandydatek - chcieli przyja¢. Prosta rada: Zapytaj mame co chciataby wiedzie¢ o dziewczynie, ktorej na
rok miataby powierzy¢ opiek¢ nad dzie¢mi i domem.

W liscie podaj nastepujace informacje:

a) Srodowisko: miejscowos¢, rodzice, rodzenstwo.

b) Twoja motywacja wyjazdu jako au pair: poznanie codziennego zycia we Wtoszech, kultury, historii
i obyczajow, chec biegltego opanowania jezyka, udziat w kursach jgzykowych

¢) Twoje doswiadczenia w kontaktach z dzie¢mi, jak widzisz siebie w roli au pair, réwniez przy
pracach w gospodarstwie domowym.

d) Twoje dotychczasowe wyksztalcenie, nauka jezyka wloskiego i ewentualne doswiadczenia w tym
wzgledzie np. kontakt z ,,zywym” jezykiem.

e) Jaka jeste$, co lubisz: np. spokojna, niesmiata lub energiczna, wesota, tatwo nawiazujesz kontakt
z dzie¢mi i dorostymi lub potrzebujesz dos¢ duzo czasu, aby kogos poznac, polubié i zaufa¢ mu.
Jakie sa Twoje zainteresowania (hobby).

f) Twoje plany na przysztosc.

List ten jest jednoczesnie '"testem jezykowym" okreslajacym Twoj stopien zaawansowania
w j. wloskim. Napisz go samodzielnie, ale bez obaw, prostymi zdaniami, dopuszczalne sa blgdy
jezykowe. Uwierz we wlasne sity! Po pobycie Au-pair bedziesz biegle mowic!

3. Opinia osoby, ktora zna Cig od dtuzszego czasu np. nauczycielka (pracodawca, ksiadz) i moze stwierdzié,
ze jeste$ solidna, uczciwa, godna zaufania, Zze mozna powierzy¢ Ci bez obaw opieke nad dzie¢mi i calym
dobytkiem.

4. Referencja mowiaca o Twoich kontaktach i dos§wiadczeniach z dzie¢mi.
Referencje t¢ moze napisa¢ matki dzieci, ktorymi si¢ opiekowatas lub moze wystawic¢ placowka w ktorej
pracowatas (przedszkole, ztobek, szkota, wolontariat).
W referencji powinny znalez¢ si¢ nastgpujace informacje:

a)
b)
c)
d)
e)

doktadne dane osoby piszacej referencje: imig, nazwisko, adres, telefon,

wiek i liczba dzieci, ktérymi si¢ opiekowatas,

dhugos¢ i czgstotliwos¢ Twoich kontaktow z dzieé¢mi,

Twoje obowiazki,

ocena Twojej osoby jako opickunki: czy jestes odpowiedzialna, wyrozumiata, cierpliwa, pomystowa
w zabawach z dzie¢mi, czy potrafisz si¢ nimi samodzielnie zajmowaé, tatwo nawiazujesz kontakt
z dzie¢mi, lubisz je i one Ciebie, czy na podstawie wlasnych obserwacji matka tych dzieci uwaza Cig
za dobra opiekunke, ktora mozna bez obaw poleci¢ innej matce.
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Tekst ten moze by¢ napisany odrgcznie, ale z podaniem adresu, numeru telefonu, nazwiska i podpisem
osoby piszacej. Do opinii i referencji napisanej po polsku nalezy dolaczy¢ tltumaczenie na jezyk
wloski. Nie jest wymagane ttumaczenie przysiggte.

5. Zaswiadczenie lekarskie - pieczatka przychodni u gory, pieczatka lekarza z podpisem - na dole
6.2 zdjecia o wymiarach zdje¢ legitymacyjnych - koniecznie u$miech!

7. Kilka zdje¢ "prywatnych" np. z wakacji, na ktorych jeste§ dobrze widoczna, konieczne sa tez zdjecia
(minimum 3) z dzie¢mi, ktérymi si¢ opiekowata$. Zanim rodzina zapozna si¢ z Twoimi dokumentami,
popatrzy na zdjecia.

Zdjecia nalezy naklei¢ na kartke z bloku technicznego i opisac.

8. Kserokopia dwéch stron paszportu - strona z nazwiskiem i zdjgciem i strona z data wazno$ci paszportu
lub dowodu osobistego

Tok postgpowania
1. Porozmawiaj z rodzicami, ocen czy jeste$ przygotowana do spgdzenia dtuzszego czasu w obcej rodzinie”.
2. Wypehnij formularz i przygotuj pozostate dokumenty.
3. Dalsze formalnos$ci mozesz zatatwia¢ na kilka sposobow

a) przyjazd do biura MIKROSERWISU w_ Krakowie na rozmowe¢ informacyjna o programie
Au-pair, sprawdzenie dokumentow i podpisanie umowy z MIKROSERWISEM.
W tym celu zadzwonh do MIKROSERWISU aby ustali¢ termin przyjazdu do Krakowa na rozmowg
informacyjna. Je$li rodzice maja watpliwosci co do rzetelnosci naszej oferty, to zapraszamy ich razem
z Toba na rozmowg. Podczas tej rozmowy uzyskasz szczegolowe informacje na temat: praw
1 obowiazkoéw o-perki.
Na pierwsze spotkanie nalezy przywiez¢ napisany przez Ciebie list i wypelniony formularz, jezeli
mozesz to rowniez zdjecia, referencje o Tobie i o kontaktach z dzie¢mi. Pozostale dokumenty mozesz
przysta¢ pozniej

b) spotkanie z nasza lokalna przedstawicielka
MIKROSERWIS posiada sie¢ przedstawicielek w calej Polsce. Naszymi przedstawicielkami sa

o-perki, ktore juz zakonczyly pobyt za granica i obecnie studiuja lub pracuja w kraju. Zadzwon do nas
- moze w poblizu Twojego miejsca zamieszkania jest juz nasza przedstawicielka. Opowie Ci ona
o swoich do$wiadczeniach, przeprowadzi rozmoweg informacyjna i pomoze w skompletowaniu
dokumentow. Nie bedziesz musiala przyjezdza¢ do Krakowa. Pozostale formalnosci zatatwisz
telefonicznie 1 listownie.

c) korespondencyjnie
wszystkie formalno$ci mozna zalatwi¢ rowniez korespondencyjnie. Jezeli wybierzesz te forme ,

przyslij do naszego biura w Krakowie komplet dokumentéw, a my, po ich otrzymaniu skontaktujemy
si¢ z Toba telefonicznie i przeslemy Ci umowe.

4. Po pozytywnym wyniku rozmowy informacyjnej (przeprowadzonej osobiscie lub telefonicznie) bgdziesz
mogta podpisa¢ z nami (lub z nasza przedstawicielka) umowe okreslajaca warunki wyjazdu i wptaci¢
pierwsza rate w wysokosci 250 zi.

5 W podanym w umowie terminie uzupetnisz brakujace dokumenty i wptacisz reszt¢ naleznosci.

6. Otrzymujesz oferte rodziny au pair.

7. Rozmawiasz telefonicznie z rodzing au pair i ustalasz szczegdélowo warunki pobytu w rodzinie, termin
wyjazdu itp.

8. Informujesz Au Pair MIKROSERWIS o kontakcie z rodzing au pair i terminie wyjazdu.

9. Przez caly czas pobytu za granica masz mozliwos$¢ kontaktu z Biurem Au Pair MIKROSERWIS.

Zapraszamy

mgr Urszula Musiat - Jarosz e-mail: ula@aupair.com.pl
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FORMULARIO DI CANDIDATURA

di ragazza alla pari in Italia

Application for an au-pair stay in Italy

Compilare in italiano a stampatello/ Please fill in block letters in Italian
00 00 00 00 00 00 00 00 OO 0O 0O OO 0O OO 0O 0O 0O 0O 0O 00 00 00 00 0O 0O 0O 0O 0O OO 00 00 00 00 00 OO 00 00 0O OO0 OO CO

Cognome
Surname
Fornire

Nome 2 foto
Christian names

Please add
Indirizzo four photos
Complete address Via / Street separately

Codice Postale / Code No.

POLONIA / POLAND
Paese / Country

Citta / Town

Telefono /Phone |0 |0 |4 |8 | | |

Mobile Phone [0 J0 [4 |8 | [ |

E-mail

Data di nascita

Date of birth

Nazionalita

Nationality

Professione del padre

Father's profession

Numero ed eta dei fratelli

Luogo di nascita
Place of birth

Religione

Professione della madre

Mother's profession

Number and ages of brothers and sisters

Scuola finita

Final school grade

Occupazione attuale

Professione

Professional qualification

Present occupation

Conoscenza delle lingue buona

Languages good
Italiano/ Italian O
Inglese / English 0
Tedesco / German 0
Francese / French O
altre O

other languages

Quanti anni e dove ha studiato I’italiano ?

discreta sufficiente scarsa
satisfactory sufficient little
l l l
0 0 l
il 0 l
0 U 0
0 l U

How long have you been learning Italian and where?
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Ha compilato il formulario [ da sola [J con aiuto di qualcuno ?
Did you write the application on your own or with someone's help ?

Accetta la famiglia con bambini all’ eta’ di: 0o0-1 01-3 03-6 [J dai 6 anni
Do you accept a family with children aged:

Mi piacciono bambini di ogni eta. lo so: [ vestirli, lavarli, dargli da mangiare
1 like children of any age. I am able to: dress, wash, feed and put children to bed

[ occuparmi di loro in un modo interessante, giocare con loro, portarli a fare le passeggiate

occupy them in an interesting way, play with them and take them out for walks

(1 aiutarli a fare i compiti

supervise homework
Ha avuto delle esperienze nel lavoro con i bambini?
Where did you gain this experience ?

E capace di occuparsi dei bambini handicappati: [J fisicamente [J psicologicamente ?
Would you undertake caring for a mentally handicapped or physically disabled child?
[J si, vorrei provarci [J  no, non ne ho nessuna esperienza
Yes, I can try No, I have not such experience

Quali lavori domestici sa fare? Io so:
What household jobs can you do:

[J  cucinare bene [ lavare
cooking and baking well washing

[0 cucinare soltanto piatti semplici [J  stirare
cooking simple meals by yourself ironing

[0 fare le pulizie [ fare le spese
tidying shopping

Tempo libero
Interests and hobbies

Le piacciono gli animali? [J si, tutti [J si, esclusi
Do you like animals? Yes, all Yes, except
[J no, non mi piacciono affatto
No, I don't

E vegetariana ? Accetta la famiglia vegetariana ?
Are you vegetarian ? Do you accept a vegetarian family ?
Ha la patente?
Do you have a driving licence ?.

[ si, guido bene [0 si, pero non ho ’esperienza pratica [0 no

Yes, I do. And I have much practice Yes, I do. But I have no driving practice No

Sai andare in bicicletta ? 0 si [0 no
Are you able to ride a bike? Yes No
Sai nuotare ? O si J no
Can you swim ? Yes No

Soffre di allergia? Se si, a che cosa ¢ allergica?

Do you suffer from allergies ?  If so, which ?

Fuma? Quante sigarette al giorno ?
Do you smoke ? How many cigarettes a day ?
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Se si, € pronta a rinunciare a fumare durante il soggiorno presso una famiglia in Italia?
If so, could you refrain from smoking in the host family's home ?

Se no, accetta la famiglia dei fumatori?

If not, do you accept a family with smokers ?

Quale regione (citta) preferisce?

Which area (town) do you prefer ?

Preferisce:
Which places would you accept to live in ?

[J grande citta [J periferia di una grande citta
large town surrounding area of town
O piccola citta [J campagna
smaller town rural area
Data dell’arrivo: Durata del soggiorno :
When can you start Length of stay

00 00 00 00 00 00 00 00 OO OO OO 0O OO OO CO 0O 0O 00 00 OO0 00 00 OO OO OO OO OO OO OO 00 0O 0O CO 0O 00 00 00 OO0 OO

Luogo Data Firma

Place Date Signature
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DICHIARAZIONE

Ho letto attentamente e ho preso conoscenza di tutte le informazioni. Insieme alla presentazione della

domanda riguardanteil soggiorno "Ragazza alla pari" in Italia faccio la seguente dichiarazione:

1. Approvo tutte le condizioni della "Ragazza alla pari" e mi obbligo ad adempirle.

2. Mi obbligo a rispettare tutte le leggi e prescrizioni vigenti in Italia, e in modo particolare:

a) non verrd senza aver espletato tutte le formalita richieste,

b) accetto il carattere particolare dell'offerta "alla pari" che non ¢ il contratto di lavoro,

c) so che oltre agli impegni presso la famiglia "alla pari" non posso esercitare nessun lavoro
remunerativo,

3. Faccio tutto il possibile per creare e mantenere buoni contatti con la famiglia "alla pari". Sono in grado di
prendere cura dei bambini con piena responsabilita.

4. Cerchero di realizzare il programma culturale "alla pari" attraverso la partecipazione ai corsi di lingua
ed altri corsi di carattere educativo.

5. Mi obbligo a fare tutto il possibile per arrivare in Italia nella data stabilita.

6. Fino al momento dell'arrivo saro in contatto epistolare con la famiglia "alla pari" e la informero (come
pure ['Ufficio "alla pari" MIKROSERWIS) delle fasi dell'espletamento delle formalita.

7. Se per cause importanti non potro realizzare il contratto, informero immediatamente I'Ufficio "alla pari"
MIKROSERWIS e se ho gia ricevuto l'offerta della famiglia, ne daro notizia alla stessa famiglia "alla
pari".

8. Indipendentemente dal certificato medico dichiaro di essere sana fisicamente e dal punto di vista psichico,
non soffro di malattie croniche e negli ultimi anni non sono stata sottoposta alle cure psichiatriche.

9. Tutti i dati presentati nel formulario sono conformi alla verita. So che la presentazione dei dati falsi
nonche il comportamento non conforme alla dichiarazione da me firmata provochera l'interruzione
del soggiorno "alla pari" in Italia.

10. Sono d'accordo per 1'uso dei miei dati personali allo scopo di indirizzarmi alla famiglia "alla pari".

Os$wiadczenie

Wszystkie informacje doktadnie przeczytatam i przyjetam do wiadomos$ci. Wraz ze ztozeniem wniosku

o pobyt Au-pair we Wloszech sktadam nastepujace oswiadczenie:

1. Zgadzam si¢ ze wszystkimi warunkami Au-pair i zobowiazuje si¢ je dotrzymac.

2. Bede dokladnie przestrzega¢ wszystkich praw i zarzadzen Republiki Wtoskiej, a w szczegdlnosci :

a) Nie przyjadg bez dopetnienia wymaganych formalnosci,
b) Akceptuje szczegdlny charakter oferty Au-pair, ktora nie jest umows o prace,
¢) Wiem, ze poza obowiazkami w rodzinie Au-pair nie wolno mi podejmowac zadnej pracy zarobkowe;j,

3. Zrobig wszystko, co lezy w moich mozliwosciach, aby stworzy¢ i zachowa¢ dobry kontakt z rodzina
Au pair. Jestem w stanie z petna odpowiedzialnoscia opiekowac si¢ dzie¢mi.

4. Bedg sig stara¢ realizowaé kulturalny program Au-pair poprzez udziat w kursach jezykowych i innych
zajeciach doksztalcajacych.

5. Zobowiazuj¢ si¢ uczyni¢ wszystko, aby przyjecha¢ w doktadnie uméwionym terminie.

6. Do momentu przyjazdu bede utrzymywaé listowny kontakt z rodzing Au-pair i informowac ja oraz
Biuro Au-pair >MIKROSERWIS< o poszczegolnych etapach zatatwiania formalnosci.

7. Jesli, wbrew oczekiwaniu, nie moglabym z waznych powodéw dotrzymaé umowy, natychmiast
poinformujg¢ 0 tym Biuro Au-pair >MIKROSERWIS<, a jesli otrzymalam juz ofertg rodziny, rowniez te
rodzing Au-pair.

8. Oprocz zaswiadczenia lekarskiego dodatkowo o$wiadczam, ze jestem zdrowa fizycznie i psychicznie, nie
cierpi¢ na choroby przewlekte i w ostatnich latach nie leczytam si¢ psychiatrycznie.

9. Wszystkie dane przedstawione we wniosku sa zgodne z prawda. Wiem, ze konsekwencja podania
nieprawdziwych danych oraz mojego postgpowania niezgodnego z podpisanym oswiadczeniem jest
przerwanie pobytu Au-pair we Wtloszech.

10. Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie moich danych personalnych w celu skierowania mnie do rodziny
Au-pair.

Miejscowosé Data Podpis
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MIKROSERWIS ul. §w.Agnieszki 2, 31-068 Krakow tel. (12) 426-18-10
MEDICAL EXAMINATION FORM

Surname

First names

Address

Date of birth

MEDICAL HISTORY - to be completed by the au pair and reviewed by Doctor

1. Tick the appropriate box if you now suffer or have ever had:

Tuberculosis 0 Diabetes [ Rheumatism [
Nervous or Mental Disorder [ Epilepsy [ Heart disease !
Venereal Disease d Asthma [] Spine Trouble [

If you have answered yes to any of the above, give details

2. Have you sustained any injury or undergone any operation? If so, give details

3. Have you consulted a specialist (psychologist or psychiatrist) because of emotional problems?

4. Are you at present on any form of medical treatment concerning physical or mental health?

Applicant’s signature

The above-mentioned patient is in general good health and an ordinary clinical examination shows
normal conditions with no definite symptoms of illness. From the medical point of view there are
no contraindications for a stay abroad.

Stan zdrowia wyzej wymienionej pacjentki jest ogolnie dobry i standardowe badania medyczne nie

wykazuja zadnych symptomow chorobowych. Z medycznego punktu widzenia nie ma zadnych
przeciwwskazan do pobytu za granica.

Date Doctor’s signature
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